
　　◆　私たちは、入院生活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。

　　　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　受持ち看護師　　　　

入院当日/手術前日

術前 術後

ご自宅
じたく

でシャワー/入浴
にゅうよく

はできます

（入院後
にゅういんご

はシャワー/入浴
にゅうよく

はできません）

２時間
じかん

後
ご

の(　　　：　　　)から水分
すいぶん

が飲
の

めます。母乳
ぼにゅう

も大丈夫
だいじょうぶ

です。

主治
しゅじ

医
い

･麻酔科
ますいか

医
い

より手
しゅ

術
じゅつ

の説明
せつめい

があります 病室
びょうしつ

でお待
ま

ちください

周
しゅう

手術期
しゅじゅつき

外来
がいらい

に行
い

ってもらいます 前
まえ

開
ひら

きの服
ふく

に着替
きが

えてください(肌着
はだぎ

は着
き

ないでください)
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持参薬 医師
いし

の指示
しじ

に従
したが

ってください 麻酔
ますい

科
か

医
い

の指示
しじ

に従
したが

ってください 食事
しょくじ

開始
かいし

後
ご

は通常
つうじょう

通
どお

り飲
の

んで良
よ

いです

この説明用紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。

教育
説明

その他

夕方の回診で医師の診察があります
ゆうがた　　　かいしん　　　　いし　　　　　　しんさつ

傷の状態が問題なければ、退院となります
きず　　　じょうたい　　　もんだい　　　　　　　　　　　　　　　たいいん

  

手術6日後
しゅじゅつ　　にちご

に外来予約があります
　　　がいらいよやく

退院後、傷が赤い、傷から出血する、高熱が続く
たいいんご　　　　　きず　　　あか　　　　　きず　　　　　　　しゅっけつ　　　　　　　こうねつ　　　つづ

等の

症状がある場合は病院に連絡してください
しょうじょう　　　　　　　　　ばあい　　　　びょういん　　れんらく

傷口
きずぐち

のテープがはがれてしまった場合
ばあい

、外来
がいらい

日
び

までは

消毒
しょうどく

し、市販
しはん

の防水
ぼうすい

の絆創膏
ばんそうこう

を貼
は

ってください

入院
にゅういん

診療
しんりょう

計画書
けいかくしょ

、手
しゅ

術
じゅつ

同意書
どういしょ

、麻酔
ますい

同意書
どういしょ

が渡
わた

されます。

確認
かくにん

後
ご

、同意
どうい

のサインを記入
きにゅう

の上
うえ

、医師
いし

にお渡
わた

しください

髪
かみ

の毛
け

が肩
かた

につく長
なが

さの場合
ばあい

、

結
むす

んでおいてください

同伴入室予定
どうはんにゅうしつよてい

の方
かた

はガウン・帽子
ぼうし

を

着用
ちゃくよう

していてください

備考
付
つ

き添
そ

いをされないご家族
かぞく

の方
かた

は医師
いし

の説明
せつめい

が終
お

わるまでは

病院
びょういん

内
ない

で待機
たいき

して下
くだ

さい
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処置 ありません ありません 痛みが強い場合は痛み止めの薬(内服/坐薬)を使用します
いた　　　　　　つよ　　　　　ばあい　　　　いた　　　ど　　　　　　　くすり　　　ないふく　　ざやく　　　　　　　しよう

注射 ありません ありません ありません

検査 ありません 連絡
れんらく

がきたら手術
しゅじゅつ

室
しつ

に行
い

きます

食事 21時
じ

以降
いこう

は食事
しょくじ

（固形物
こけいぶつ

）はできません
食
た

べられません

水分
すいぶん

は麻酔科医の指示に従ってください
ますいかいの　　　　　　　しじに　　　　　したが

水
すい

分
ぶん

を飲
の

んで、吐
は

いたりしなければ、

２時間
じかん

半
はん

後
ご

の(　　　：　　　)から食事
しょくじ

が食
た

べられます。

       　　　(右
みぎ

/左
ひだり

/両
りょう

)鼠径
そけい

ヘルニアの手
しゅ

術
じゅつ

を受
う

けられる方
かた

へ

日付
手術当日/退院日

活動

安静度 制限
せいげん

はありません トイレ以外
いがい

は病室
びょうしつ

でお待
ま

ちください

２時間
じかん

後
ご

の(　　：　　)までベッドで安静
あんせい

にしてください

その後
ご

しっかりと目
め

が覚
さ

めたら歩行
ほこう

可能
かのう

です

傷口を圧迫したり、ぶつけたりしないようにして下さい
きずぐち　　　あっぱく　　　

排泄 手術室
しゅじゅつしつ

に行
い

く前
まえ

に済
す

ませてください

清潔 シャワー/入浴
にゅうよく

はできません

できません

次回外来受診まではシャワーを浴びて下さい
じかい　　がいらいじゅしん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　　　くだ

（湯船
ゆぶね

にはつからないで下さい）


