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主
な
内
容

・ 「キッズ外科・手術体験セミナー」開催
・ 病院長　新年挨拶

・ 新しい手術室がオープン
・ 病院のロゴマークが新しくなりました
・ 患者さんの声
・ 千葉大学医学部附属病院 理念

・ 医療系3学部が亥鼻キャンパスに
・ ［ミニニュース］イルミネーション点灯式、光のオブジェ制作、
  クリスマスコンサート開催、ボランティア感謝状贈呈式

・ ［フリートーク］検査部 臨床検査技師長　澤部 祐司
・ ［トピックス］冷え性
・ ［ちばをてくてく］④千葉市中央図書館

実
際
の
機
器
を
使
用
し
て

小
学
生
が
手
術
を
体
験

　

平
成
23
年
11
月
7
日
、
宮
崎
勝
病
院
長（
臓
器
制

御
外
科
学
教
授
）の
も
と
、
第
2
回
目
の「
千
葉
大
学

キ
ッ
ズ
外
科
・
手
術
体
験
セ
ミ
ナ
ー
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
最
近
志
望
者
数
が
特
に
減
少

し
て
い
る
外
科
医
師
の
仕
事
に
つ
い
て
、
児
童
に
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
計
画
さ
れ
た
も
の
で
、

平
成
22
年
11
月
に
県
内
の
医
療
機
関
と
し
て
は
初
め

て
開
催
さ
れ
、
好
評
だ
っ
た
も
の
で
す
。
今
回
は
応

募
者
総
数
1
4
1
名
か
ら
抽
選
で
選
ば
れ
た
千
葉
市

内
の
小
学
校
5
・
6
年
生
20
名（
男
子
8
名
・
女
子

12
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　

手
術
室
で
は
、
実
際
に
使
用
す
る
手
術
用
ガ
ウ
ン

と
滅
菌
手
袋
に
身
を
包
み
、
無
影
灯（
手
術
時
に
用

い
る
、
影
が
で
き
な
い
照
明
）の
下
で
医
師
の
説
明

を
受
け
な
が
ら
、
超
音
波
メ
ス
で
鶏
肉
を
切
開
す
る

模
擬
手
術
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
工
皮
膚
を

縫
合
し
て
糸
を
結
ん
だ
り
、
自
動
縫
合
器
を
用
い
て

擬
似
腸
管
を
切
開
縫
合
し
た
り
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

近
年
急
速
に
普
及
し
て
い
る
内
視
鏡
手
術
を
、
医
師

が
実
際
に
使
用
す
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
操
作
し
て

体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
の
皆
さ
ん
は
、
緊
張
し
た
面
持
ち

な
が
ら
目
を
輝
か
せ
大
変
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
普
通
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と

を
楽
し
く
学
べ
た
」、「
こ

ん
な
楽
し
い
体
験
な
ら

も
っ
と
多
く
の
人
が
体
験

で
き
る
と
良
い
」な
ど
の

貴
重
な
感
想
を
い
た
だ

き
、
将
来
を
担
う
子
ど
も

達
に
と
っ
て
意
義
深
い
セ

ミ
ナ
ー
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
4
月
に
は
第

3
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。

（
肝
胆
膵
外
科
・
助
教
　

竹
内 
男
）

参加者・スタッフで記念写真参加者・スタッフで記念写真

「キッズ外科・手術体験セミナー」が
今年も開催されました

「キッズ外科・手術体験セミナー」が
今年も開催されました

千葉県唯一！

参加された皆さんは真剣そのもの参加された皆さんは真剣そのもの

　

平
成
24
年
、
2
0
1
2
年
の
新
た
な

年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
史
上
最
大
と
も
思
わ
れ
る
大

災
害
が
日
本
を
襲
い
、
大
変
辛
い
一
年

間
を
過
ご
さ
れ
た
人
も
多
か
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。
本
院
職
員
に
お
い
て
も
震

災
の
影
響
は
極
め
て
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
地
東
北
地
区

に
比
べ
れ
ば
皆
が
耐
え
て
頑
張
ら
ね
ば
な
ら
な
い
一
年
で
あ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。

　

本
院
の
多
く
の
職
員
の
方
々
が
こ
の
過
酷
な
状
況
の
中
、
懸
命
に

我
々
の
役
割
で
あ
る
医
療
に
災
害
時
と
い
え
ど
も
怯
む
こ
と
な
く
従
事

し
て
く
れ
た
こ
と
に
深
く
感
謝
す
る
と
共
に
、
こ
の
病
院
で
患
者
さ
ん

の
た
め
に
働
く
医
療
人
と
し
て
、
ま
た
病
院
長
と
し
て
大
変
嬉
し
く
ま

た
頼
も
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
震
災
直
後
か
ら
の
本
院
か
ら
の
多
く

の
医
療
人（
事
務
の
方
々
を
含
む
）の
方
々
が
被
災
地
の
支
援
、
あ
る
い

は
復
興
に
対
し
て
暖
か
な
支
援
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
国
立
大
学
病

院
長
会
議
と
い
う
本
邦
の
国
立
大
学
病
院
長
組
織
の
会
議
に
お
い
て
、

全
国
国
立
大
学
が
一
致
団
結
し
て
被
災
地
の
医
療
支
援
に
対
し
て
積
極

的
な
サ
ポ
ー
ト
を
継
続
し
て
き
た
こ
と
は
、
行
政
お
よ
び
政
治
を
現
在

司
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
並
び
に
マ
ス
コ
ミ
か
ら
も
大
変
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
し
、
何
よ
り
多
く
の
国
民
の
方
々
か
ら
も
深
い
理
解
と
尊
敬

を
得
ら
れ
る
行
動
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

我
々
は
こ
の
大
災
害
か
ら
逆
に
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
機
会
を
得
た
と

も
言
え
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
昨
年
の
言
葉
と
し
て
第
一
位
に
選
ば
れ
た

〝
絆
〞と
い
う
言
葉
に
表
さ
れ
る
人
々
の
連
帯
感
、
お
よ
び
そ
の
連
帯

感
を
持
っ
て
困
っ
て
居
る
人
々
へ
の
応
援
の
気
持
ち
で
す
。
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
被
災
地
へ
駆
け
つ
け
、
様
々
な
地
域
で
の
被
災
地
へ
の

祈
り
な
ど
が
そ
の
現
れ
で
す
。
自
由
資
本
主
義
経
済
全
盛
で
あ
っ
た
数

年
前
に
比
べ
、
こ
の
絆
で
表
さ
れ
る
暖
か
な
精
神
面
の
価
値
の
重
要
性

が
見
直
さ
れ
た
と
言
っ
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
折
し
も
そ
の
よ

う
な
時
期
、
昨
年
後
半
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ギ
リ
シ
ャ
を
中
心
と
し

た
経
済
危
機
が
表
面
化
し
、
ま
さ
に
資
本
主
義
自
由
経
済
の
社
会
の
あ

り
方
の
行
き
詰
ま
り
が
露
呈
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
我
々
病
院
で
医
療
に

従
事
し
て
い
く
者
に
と
っ
て
医
療
本
来
の
あ
り
方
か
ら
す
れ
ば
、
こ
の

社
会
の
変
化
に
何
ら
驚
く
に
値
せ
ず
、
至
極
当
然
の
よ
う
に
受
け
入
れ

ら
れ
る
様
に
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。
医
療
に
携
わ
る
者
と
し
て
、
昨
年

示
さ
れ
た
人
々
の
絆
は
日
頃
我
々
が
外
来
、
病
棟
で
患
者
さ
ん
に
接
し

て
居
る
際
に
、
持
ち
合
わ
せ
た
心
根
の
本
質
で
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
本
年
も
我
々
千
葉
大
学
医
学
部
附
属

病
院
で
働
く
者
と
し
て
、
プ
ロ
の
医
療
人
と
し
て
患
者
さ
ん
お
よ
び
仲

間
に
対
し
て
、
暖
か
な
こ
の
絆
を
持
っ
て
良
い
医
療
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
挨
拶千

葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長

宮
崎　

勝
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千
葉
大
学
病
院
で
の

手
術
数
は
年
々
増
加
傾
向

　

当
院
で
行
わ
れ
る
手
術
は

ハ
イ
リ
ス
ク
や
難
度
の
高
い

手
術
が
多
く
、か
つ
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

平
成
6
年
頃
の
年
間
手
術
件

数
は
4
0
0
0
件
に
満
た
な

い
数
で
あ
り
ま
し
た
が
、平
成

17
年
に
は
年
間
5
0
0
0
件

を
、平
成
19
年
に
は
6
0
0
0

件
を
突
破
し
、
も
う
す
ぐ

7
0
0
0
件
を
超
え
る
勢
い

で
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

最
新
の
医
療
機
器
を
導
入

　

従
来
ま
で
の
手
術
室
数
は

11
室
で
、も
ち
ろ
ん
フ
ル
稼
働

を
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず

手
術
の
需
要
に
十
分
に
追
い

付
か
ず
、手
術
が
必
要
な
患
者

さ
ん
を
長
く
お
待
た
せ
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
が
生
じ
て

い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
状
況

を
改
善
す
る
た
め
、平
成
23
年

11
月
21
日
に
新
し
い
手
術
室

5
室
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

年
々
高
度
化
す
る
最
新
の
手

術
に
対
応
で
き
、安
全
で
効
率

的
運
用
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス

に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。外
部

に
細
菌
を
漏
ら
さ
な
い
特
殊

手
術
室（
陰
圧
室
）を
増
設
し
、

感
染
症
を
持
っ
た
患
者
さ
ん

の
手
術
も
よ
り
安
全
に
行
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。手
術

に
必
要
な
医
療
機
器
も
最
新

型
を
導
入
し
、国
立
大
学
病
院

で
は
初
め
て
と
な
る
高
画
質

映
像
シ
ス
テ
ム
も
設
置
さ
れ

ま
し
た
。ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

な
ど
の
新
し
い
技
術
を
導
入

し
、手
技
の
向
上
に
も
努
め
て

い
ま
す
。

回
復
室
や
待
合
室
も
新
し
く

　

ま
た
、日
帰
り
手
術
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
、受
付
会
計
窓

口
や
回
復
室
、患
者
さ
ん
お
よ

び
ご
家
族
の
た
め
の
待
合
室

を
あ
わ
せ
て
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
千
葉
大
学
病

院
は
、最
新
か
つ
安
全
な
手
術

が
提
供
で
き
る
よ
う
、日
々
進

化
を
続
け
て
い
ま
す
。

（
手
術
部
・
講
師
　
長
嶋 

健
）

新しい手術室での手術の様子

最新の医療機器

明るく、広 と々した手術室

正
面
玄
関
を
出
て
左
に
行
っ
た
駐
輪

場
の
前
あ
た
り
が
、
日
が
落
ち
る
と

真
っ
暗
で
す
。
そ
の
先
は
障
害
の
あ
る
方
用

の
駐
車
場
な
の
で
困
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
バ
ス
停
の
通
路
も
暗
く
、
せ
め
て
20
時

頃
ま
で
は
屋
根
の
下
に
電
灯
を
つ
け
て
ほ
し

い
で
す
。
毎
日
18
時
頃
利
用
す
る
の
で
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

早
速
現
場
を
確
認
し
ま
し
た
。駐
輪

場
付
近
で
す
が
、外
来
者
用
駐
車
場

の
照
明
が
立
木
の
陰
と
な
り
、照
明
が
充
分

に
届
か
な
い
状
態
で
し
た
。ま
た
、バ
ス
停
ま

で
の
通
路
に
は
照
明
が
な
く
、日
没
後
は
暗

く
な
り
、通
行
に
支
障
を
来
す
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。早
急
な
対
策
と
し
て
、電
源
を
必

要
と
し
な
い
ソ
ー
ラ
ー
式
L
E
D
ラ
イ
ト
を

設
置
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
度
は
、貴
重
な
ご

意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

QA

本
院
は
、
患
者
中
心
の
質
の
高
い
医

療
を
目
指
す
と
と
も
に
、
次
世
代
を

担
う
優
れ
た
医
療
人
を
育
成
す
る
医

療
機
関
で
あ
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

本
院
の
理
念

人
間
の
尊
厳
と
先
進
医
療
の
調
和
を
目

指
し
、
臨
床
医
学
の
発
展
と
次
世
代
を

担
う
医
療
人
の
育
成
に
努
め
る
。

本
院
の
基
本
方
針

●
患
者
の
意
思
を
尊
重
し
た
安
心
・
安

全
な
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

●
先
進
医
療
の
開
発
と
実
践
を
目
指
し

ま
す
。

●
社
会
・
地
域
医
療
へ
貢
献
し
ま
す
。

●
人
間
性
豊
か
な
優
れ
た
医
療
人
を
育

成
し
ま
す
。

本
院
に
お
け
る
患
者
の
権
利
と
責
務

﹇
権
利
﹈

●
人
権
が
尊
重
さ
れ
ま
す
。

●
公
平
で
良
質
、
か
つ
安
全
な
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
護
さ
れ
ま
す
。

●
診
断
・
治
療
法
等
に
関
し
て
、
十
分

な
情
報
提
供
と
説
明
を
受
け
た
う
え

で
、
自
ら
の
意
思
で
決
定
で
き
ま
す
。

●
臨
床
研
究
に
関
し
て
は
十
分
な
説
明
を

受
け
た
う
え
で
、
研
究
に
参
加
す
る

か
否
か
を
自
ら
決
定
し
、
い
つ
で
も

参
加
を
中
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
責
務
﹈

●
良
質
な
医
療
を
実
現
す
る
た
め
、
自

身
の
健
康
状
態
に
関
す
る
正
確
な
情

報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

●
良
質
な
医
療
を
受
け
る
た
め
、
定
め

ら
れ
た
諸
規
則
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

●
医
療
者
の
育
成
に
ご
理
解
の
う
え
、

積
極
的
に
医
療
に
参
加
し
協
力
し
て

く
だ
さ
い
。

平
成
16
年
5
月
17
日　

制
定

平
成
23
年
12
月
12
日　

一
部
改
定

患
者
さ
ん
へ

新
し
い
手
術
室
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

 
新
し
い
手
術
室
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

 

病院のロゴマークが
新しくなりました
病院のロゴマークが
新しくなりました

　このロゴマークは、千葉大学医学部外科
学の祖とされる三輪徳寛（1859～1933）
が、医員や学生の教訓となるべく残した格
言「獅胆鷹目行以女手」（したんようもくお
こなうにじょしゅをもってす）に由来しま
す。「獅子のように細心にして大胆且つ動じ
ない胆力、鷹のように諸事を見通し、判断、

解決できる眼力、女手のように臓器を柔らかく扱い緻密に行える手
技」を意味するこの格言を目標に、多くの学生、医師が修練を積み、
秀でた外科医となってきました。
　獅子と鷹のデザインは格言をそのままに、手は女性の手と限定せ
ず、両手で臓器を大事に扱い、緻密に手技を行える人間の手を表現
しています。中心のハートは胆力、眼力、臓器を意味すると共に、患
者中心の医療を実践できる利他、共感、責任感など医師として具有
すべき心を意味します。医の三徳とされる「知、仁、勇」を「鷹、ハー
ト、獅子」で表現し、本学が育成する医師像を示しています。
　外枠のCHIBA MEDICINE（千葉医学）は、1874年に本学のルー
ツである共立病院が設置されて以来、135年以上に及ぶ伝統と達成
した成果を包括する概念です。医学部、大学院、附属病院、関連の地
域医療施設、更に千葉医学会、ゐのはな同窓会等が含まれます。

（総合医療教育研修センター長　田邊政裕）

患者さんの声にお答えします。
皆さまからこんな

声が届きました。

声さんの
患者
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mini news

イルミネーション点灯式 光のオブジェ制作 恒例のクリスマスコンサート開催

　千葉大学病院では現在95名のボランティアの方々が活動しています。本院の医療を支
える皆さんへの日頃からの感謝の意を込めて、10月19日にボランティア感謝状贈呈式が
行われました。当日は授与対象者12名一人ひとりに病院長から感謝状と記念品が贈られ
ました。贈呈式のあとには、本院におけるボランティア活動の紹介や講演会が行われ、その
細やかな仕事ぶりをあらためて認識する機会となりました。ボランティアのみなさん、安
心できる医療の提供にご尽力いただき、ありがとうございました。これからもよろしくお
願いいたします。

ボランティア感謝状贈呈式

　12月5日にクリスマスイルミネーションの点灯式
が開催され、病院長、看護部長の手によりライト
アップがおこなわれました。会場となったヒュギエ
イアの庭をはじめ、院内3ヶ所に幻想的な空間を作
り出すだけでなく、今年はイルミネーションの全て
を消費電力の少ないLED照明に変更し、節電にも心
がけました。

　患者さんと教育学部の学生が力をあわせ、新たな
イルミネーションが作られました。「満たされるこ
と」「あったかさ」をテーマに作られた球体のオブ
ジェには、患者さん一人ひとりの手により作られた
ランプシェードが取りつけられ、周囲は暖かな光で
包まれました。

　12月21日、1階待合ホールにおいて亥鼻キャンパ
スの学生を中心とした「千葉大学ゐのはな音楽部」
によるクリスマスコンサートが開かれました。今年
は「クリスマスキャロルメドレー」「サウンドオブ
ミュージック」など、計6曲の演奏が披露され、会場
にたくさん集まった患者さんやご家族のみなさん
に素敵なメロディーをプレゼントしました。

薬学部が移転薬学部が移転

新しく舗装された3学部と病院をつなぐ連絡道路医薬系総合研究棟（薬学部棟）

医療系3学部が亥鼻キャンパスに医療系3学部が亥鼻キャンパスに

　

平
成
23
年
9
月
、千
葉
大
学

亥
鼻
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
新
た

に
医
薬
系
総
合
研
究
棟
が
竣

工
し
ま
し
た
。こ
れ
に
伴
い
、

9
月
26
日
に
西
千
葉
キ
ャ
ン

パ
ス
か
ら
亥
鼻
キ
ャ
ン
パ
ス

へ
薬
学
部
が
移
転
し
、医
学

部
、附
属
病
院
、看
護
学
部
、真

菌
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
と
合

わ
せ
、千
葉
大
学
の
医
療
系
学

部
・
大
学
院
が
集
中
し
た
新
し

い
学
府
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

医
・
薬
・
看
が
よ
り
密
接
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、本
院
に

お
い
て
は
各
学
部
か
ら
多
職

種
の
卒
前
・
卒
後
研
修
体
制
の

充
実
を
図
る
こ
と
が
可
能
に

な
る
な
ど
、学
部
間
に
お
け
る

教
育
連
携
の
深
化
が
期
待
さ

れ
、次
代
を
担
う
優
れ
た
医
療

人
の
育
成
に
大
き
く
寄
与
す

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま

た
、医
薬
研
究
・
開
発
の
効
率

化
に
よ
り
、先
端
医
療
分
野
に

お
け
る
新
た
な
研
究
の
契
機

も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

安
心
か
つ
安
全
な
医
療
を

提
供
し
、地
域
医
療
を
支
え
る

と
い
う
大
学
病
院
と
し
て
の

責
務
を
果
た
す
た
め
に
も
、こ

れ
か
ら
も
千
葉
大
学
は
学
部

教
育
か
ら
医
療
の
現
場
ま
で

一
環
し
た
体
制
を
よ
り
強
固

な
も
の
と
し
、医
療
の
質
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

●資格： 平成24年3月卒業見込みで、看護師・助産師免許取得見込みの方又は
すでに免許を取得されている方

●待遇： 当院規定により優遇します

●応募： 電話連絡の上履歴書・看護師等の免許証（新卒の方は成績証明書）を郵
送ください。なお、選考日については本院HPを参照してください。

●応募またはお問い合わせ先
 TEL: 043-222-7171
 総務課人事係（内線6020）  看護部事務室（内線6610）

●資格： 平成24年3月卒業見込みで、看護師・助産師免許取得見込みの方又は
すでに免許を取得されている方

●待遇： 当院規定により優遇します

●応募： 電話連絡の上履歴書・看護師等の免許証（新卒の方は成績証明書）を郵
送ください。なお、選考日については本院HPを参照してください。

●応募またはお問い合わせ先
 TEL: 043-222-7171
 総務課人事係（内線6020）  看護部事務室（内線6610）

看護師・助産師 募集看護師・助産師 募集

心と技と責任。

平

成24
年度新採用

平

成24
年度新採用

中途採用
同時募集

その重さを知っている人。
それが、千葉大学医学部附属病院の看護師です。
その重さを知っている人。
それが、千葉大学医学部附属病院の看護師です。

H
e

a
rt, S

k
ill &

 R
e

sp
o

n
sib

ility

　  千葉大学医学部附属病院
詳しくは看護部ホームページから

http://www.chiba-kangobu.jp/
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ちばをてくてく
眺めのいい図書館で絵本を読もう

生
物
学
が
好
き
で
臨
床
検
査
技
師
に

　

人
間
の
体
か
ら
採
取
あ
る
い
は
排
出
さ
れ
た
血

液
、尿
、痰
、便
、細
胞
な
ど
を「
検
体
」と
い
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
分
析
を
し
た
り
、
心
電
図
な
ど
で
体
の

状
態
を
調
べ
る
こ
と
を「
臨
床
検
査
」と
言
い
、
検

査
を
行
う
の
が「
臨
床
検
査
技
師
」の
仕
事
で
す
。

　

志
し
た
の
は
、
子
供
の
頃
か
ら
生
物
学
が
好
き

だ
っ
た
か
ら
。
日
々
、
何
百
も
の
検
体
を
測
定
し

ま
す
が
、「
研
究
す
る
」こ
と
が
好
き
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。
入
職
当
時
、
あ
る
物
質
を
測
定
す
る
に
は
、

機
械
で
は
な
く
手
で
実
施
す
る「
用
手
法
」で
手
間

と
時
間
を
か
け
て
測
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
動

分
析
装
置
を
使
っ
て
測
定
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と

考
え
、
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
繰
り
返
し
、
研
究
を

続
け
ま
し
た
。
結
局
、
そ
の
方
法
は
実
用
化
ま
で

に
は
至
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
に
学
ん

だ
す
べ
て
が
、
研
究
の
出
発
点
で
あ
り
、
基
礎
と

な
っ
て
い
ま
す
。

検
査
デ
ー
タ
の
標
準
化

　

近
年
は
、
多
く
の
検
査
で
自
動
化
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、
最
終
的
に
は
デ
ー
タ
か
ら
異
常
を
感
知

す
る「
目
」が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、デ
ー
タ
の
精
度
も
重
要
で
す
。た
と
え
ば
、

デ
ー
タ
を
判
断
す
る
た
め
の
基
準
値
が
病
院
に

よ
っ
て
違
っ
て
い
た
ら
、
同
じ
検
査
を
違
う
病
院

で
受
け
る
と
、
違
う
結
果
が
出
る
と
い
う
こ
と
が

起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
検
査
デ
ー
タ
が
標
準
化

さ
れ
て
い
れ
ば
、
病
院
を
変
え
て
も
、
前
病
院
で

検
査
し
た
デ
ー
タ
を
そ
の
ま
ま
診
療
に
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
千
葉
大
学
病
院
で
は
、
全

国
的
に
も
中
心
施
設
と
な
っ
て
検
査
デ
ー
タ
の
精

度
向
上
と
標
準
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
近
未
来
の
臨
床
検
査

　

検
査
は
万
能
で
は
な
く
、
病
気
が
あ
っ
て
も
見

つ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
異
常
値
が
出
て
も
病
気
が

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
の
早
期

発
見
が
可
能
に
な
る
こ
と
は
、
病
気
や
不
調
に
気

づ
か
な
い
方
に
は
大
き
な
利
点
で
す
。

　

近
年
の
検
査
シ
ス
テ
ム
の
進
歩
で
、
以
前
な
ら

数
日
か
か
っ
て
い
た
検
査
が
、
現
在
で
は
短
時
間

で
正
確
に
出
す
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
た
め
、
必

要
な
場
合
に
は
ま
ず
最
初
に
検
査
を
お
願
い
し
、

診
察
前
に
結
果
を
出
す
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
最
新
の
デ
ー
タ
結
果
を

元
に
、
よ
り
精
度
の
高
い
治
療
が
可
能
に
な
っ
て

く
る
の
で
す
。

　

近
い
未
来
に
は
、
検
査
シ
ス
テ
ム
が
さ
ら
に
進

み
、
自
動
販
売
機
を
使
う
よ
う
に
、
気
軽
に
検
査

が
で
き
る
よ
う

な
社
会
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
ま
で

は
ま
だ
長
い
時

間
が
か
か
る
と

思
い
ま
す
の
で
、

検
査
の
重
要
性

を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
検
査
に

ご
協
力
い
た
だ

け
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
ね
。

検
査
デ
ー
タ
の
精
度
の
向
上
と

標
準
化
を
め
ざ
し
て
い
ま
す

千葉大学医学部附属病院 検査部 臨床検査技師長  澤部　祐司（さわべ ゆうじ）

　図書館を利用したことはありますか？　最近行ってないなあ、とい
う方は、ぜひ一度「千葉市中央図書館」を訪ねてみてください。この図書
館は、千葉市生涯学習センターとの複合施設として2001年4月に開館
しました。千葉公園近くに、モダンな建物がどっかりと構えています。
大きな窓からは、どこを歩いても、本やCDなどが、手に取りやすく並べ
られていて、堅苦しい図書館のイメージはどこにもありません。
　おすすめは絵本のコーナー。絵本は子供のためのものではありませ
ん。子供の心を忘れたくない大人も、たいせつな読者。国内絵本をはじ
め、海外の絵本などがディスプレイされているので、椅子に腰かけて、
子供の頃に読んだ懐かしい絵本を読んでみましょう。きっと、あたたか
な気持ちが甦ってくるはずです。
　図書館では、毎週土曜日「定例おはなし会」、毎月第2金曜日に「わらべ
うたと絵本の会」を開催。本や絵本、
CDなどの資料は、どなたでも借りる
ことができます。

◎千葉市中央図書館
千葉市中央区弁天3-7-7
043-287-3980
http://www.library.city.chiba.jp/

あとがき

　昨年の大震災により注目された“絆”、一年の世相を表す恒例
の「今年（平成23年）の漢字」にも選ばれましたが、広辞苑で調べ
てみると、「馬・犬・鷹など動物をつなぎとめる綱、転じて、断つに
しのびない恩愛。離れがたい情実」とあります。医療における

“絆”とはなんであるのか、今一度、患者と医療者との結びつきを
見直して医療現場に従事しようと思う日々です。

（編集委員　呼吸器外科　吉田成利）
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生薬で体をあたためよう
　

最
近
め
っ
き
り
寒
く
な
り
、冷

え
て
つ
ら
い
と
感
じ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。冬
に
は
気
温
の
低
下
に
よ
り

冷
え
を
感
じ
る
方
が
増
え
ま
す

が
、現
代
社
会
は
季
節
に
関
係
な

く
冷
え
症
に
な
り
や
す
い
社
会

な
の
で
す
。な
ぜ
な
ら
、冷
蔵
庫

か
ら
冷
た
い
飲
み
物
を
取
り
出

し
す
ぐ
に
飲
め
た
り
、ス
ー
パ
ー

で
は
冬
で
も
、体
を
冷
や
す
夏
野

菜
や
果
物
を
簡
単
に
手
に
入
れ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、交
通
の
発
達
に
よ
り
運
動
不

足
に
も
な
り
が
ち
で
す
。こ
の
よ

う
な
生
活
習
慣
に
よ
り
一
年
中

冷
え
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
ま

す
の
で
、冷
え
症
の
方
は
生
活
習

慣
を
な
る
べ
く
改
善
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

冷
え
症
に
は
漢
方
薬
も
有
効

で
す
。漢
方
薬
に
使
用
さ
れ
て
い

る
生
薬
の
中
に
は
体
を
温
め
る

作
用
の
あ
る
も
の
が
沢
山
あ
り

ま
す
。最
も
有
名
な
生
薬
は
生
姜

（
し
ょ
う
が
）で
す
。生
姜
は
冷
え

を
改
善
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、消

化
機
能
を
高
め
る
作
用
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、鰻
に
か
け
る
山
椒

も
生
薬
の
一
つ
で
す
が
、こ
れ
に

は
体
を
温
め
る
作
用
と
腹
痛
を

改
善
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。冷

え
症
の
方
に
は
普
段
の
食
事
で

も
生
姜
・
山
椒
を
積
極
的
に
と
る

よ
う
に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

冷
え
症
は
、漢
方
医
学
で
は
重

要
視
す
る
病
態
の
一
つ
で
、そ
の

治
療
も
可
能
で
す
。寒
く
な
る
と

体
調
が
悪
く
な
る
よ
う
な
場
合

に
は
、漢
方
治
療
の
適
応
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。気
に
な
る
方
は
是
非

和
漢
診
療
科
を
受
診
し
て
み
て

下
さ
い
。

（
和
漢
診
療
科
・
特
任
助
教

地
野
充
時
）

北海道出身。昭和55年、千葉大学医学部附属病
院に臨床検査技師として入職。生化学・免疫検
査を担当する。平成16年より臨床検査技師長。
趣味は旅行。健康維持のため、iPodで落語を聞
きながら最寄り駅まで30分ほどのウォーキン
グをしたり、自宅近くの公園でローラーブ
レードを練習することも。

Profile
澤部　祐司 （さわべ ゆうじ）

冷
え
性
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